
MODULE 2 : INDICATEURS DE

RÉSULTAT DU CADRE HARMONISÉ

SESSION 2.7 : Indice de Stratégies d’adaptation 
basées sur les moyens d’existence – ISAME 



PLAN

• OBJECTIFS

• DÉFINITION DE L’INDICATEUR ISAME

• DIFFÉRENTES STRATÉGIES DE MOYENS D’EXISTENCE

• DONNÉES SUR ISAME



OBJECTIFS DE LA SESSION

A la fin de cette session, les participants
seront en mesure de :

• Avoir un aperçu général du concept de ISAME

• Comprendre l’élaboration de l’ISAME :
questionnaire et formule de calcul

• Comprendre la démarche d’estimation de
l’indicateur ISAME



QU’EST CE QUE L’INDICATEUR «STRATÉGIES

BASÉES SUR LES MOYENS D’EXISTENCE»?

• Cet indicateur découle d’une série de questions
concernant l’expérience du ménage sur le
recours aux moyens d’existence pouvant aller
jusqu’à l’épuisement des avoirs au cours des 30
derniers jours précédant l’enquête.

• Les réponses sont utilisées pour comprendre
les différents niveaux d’adaptation décrivant
les capacités des ménages à gérer les chocs sur
la base de leurs avoirs.



STRATÉGIES DE MOYENS D’EXISTENCE

ID  Stratégie Catégorie Justification/discussion 

1- Vendre les actifs/biens du 

ménages (radio, télévision, 

équipements, bijoux etc.) 

Stress 
Vendre les avoirs du ménage équivaut à dépenser de 

l'épargne - un signe de stress ou de légère insécurité 
alimentaire

2- Utiliser les épargnes  Stress 
S'endetter davantage pour satisfaire les besoins 

alimentaires ou faire des économies est un signe de 
stress ou d'insécurité alimentaire légère.

3- Vendre plus d’animaux (non-

reproductrice) que d’habitude
Stress 

Éléments indiquant une capacité réduite à faire face à 

des chocs futurs dus à la réduction actuelle des 
ressources ou à l'augmentation de la dette

4- Envoyer les membres des 

ménages  
Stress 

S'endetter davantage pour satisfaire les besoins 

alimentaires ou faire des économies est un signe de 
stress ou d'insécurité alimentaire légère.

5- Acheter les vivres à crédit ou 

emprunter des vivres 
Stress 

S'endetter davantage pour satisfaire les besoins 

alimentaires ou faire des économies est un signe de 
stress ou d'insécurité alimentaire légère.

6- Emprunter de l’argent Stress 
S'endetter davantage pour satisfaire les besoins 

alimentaires ou faire des économies est un signe de 
stress ou d'insécurité alimentaire légère.

7- Enlever les enfants de l’école 

pour les mettre dans des écoles 

moins chères

Stress Utilisé dans certains pays comme un signe de stress.



ID  Stratégie Catégorie Justification/discussion 

8- Vendre les actifs de

production ou moyens de

transport (machine à coudre,

brouette, vélo, voiture, etc.)

Crise
La vente d’actifs productifs est une stratégie de

crise ou d’insécurité alimentaire modérée.

9- Retirer les enfants de l'école Crise

Cela diminue le capital humain, un actif

productif, est donc considéré comme une

stratégie de crise, ou une insécurité alimentaire

modérée.

10- Réduire les dépenses de

santé (y compris les

médicaments) et d’éducation

Crise

Cela diminue le capital humain, un actif

productif, est donc considéré comme une

stratégie de crise, ou une insécurité alimentaire

modérée.

11- Consommer les récoltes

immatures (par exemple, maïs

vert)

Crise

12- Consommer le stocks de

semences conservées pour la

prochaine saison

Crise

Cette action diminue les actifs productifs, ce

qui affecte la récolte de l’année prochaine, ce

qui est une stratégie de crise.

13- Diminuer les dépenses en

engrais, pesticides, fourrage,

aliments pour bétail, soins

vétérinaires, etc.

Crise
Éléments qui réduisent directement la

productivité agropastorale future

STRATÉGIES DE MOYENS D’EXISTENCE



ID  Stratégie Catégorie Justification/discussion 

14. Vendre une

maison ou un terrain
Urgence 

Éléments qui ont une incidence sur la

productivité future et qui sont plus difficiles à

inverser ou de nature plus dramatique

15. Mendier Urgence

Activités qui ont une incidence sur la

productivité future et sont plus difficiles à

inverser, ou plus dramatiques, incluant la perte

de dignité humaine

16- S’engager dans

des activités illicites

(vol, prostitution)

Urgence

Activités qui affectent la productivité future,

mais qui sont plus difficiles à inverser, ou de

nature plus dramatique, comprennent les

activités (vol, prostitution), perte de dignité

humaine

17- Vendre les

dernières femelles

reproductrices

Urgence

Spécifique aux éleveurs; Éléments qui

affectent la productivité future et sont plus

difficiles à inverser

18. Faire migrer

l’ensemble du

ménage

Urgence

Éléments ayant une incidence sur la

productivité future, mais qui sont plus difficiles

à inverser ou de nature plus dramatique

STRATÉGIES DE MOYENS D’EXISTENCE



COLLECTE DES DONNÉES POUR L’ISAME

• Un ensemble de 10 stratégies d'adaptation des
listes précédentes est choisi en fonction du contexte
spécifique du pays.

• 4 stratégies de stress
• 3 stratégies de crise
• 3 stratégies d'urgence

• La question à poser au ménage est la suivante : «Au
cours des 30 derniers jours, votre ménage a-t-il eu à
adopter l'un des comportements suivants en raison
d'un manque de nourriture ou d'un manque
d'argent pour acheter de la nourriture?



•Chaque ménage est classé en fonction
de la catégorie de stratégie la plus
sévère qu’il a utilisée :

Ex: Un ménage peut avoir fait recours à
2 stratégies de stress, 1 stratégie de crise
et 1 stratégie d'urgence. La stratégie
finale du ménage est "Urgence".

COLLECTE DES DONNÉES POUR L’ISAME



Fin
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